Kozegészségiigyi tanacsadas a hasmenéses betegségek megelézése
céljabol, kiilonds tekintettel a Shiga toxint termeld Escherichia coli
(STEC), mas néven verotoxint termelé E. coli (VTEC) vagy véres
hasmenést okoz6 - enterohemorrhagias - E. coli (EHEC) baktériumra Az
Eurdpai Betegségmegelbzési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) és az
Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) kdzos nyilatkozata, 2011.
junius 3.

2011. majus 22-én Németorszag bejelentette, hogy az orszagban jelentésen megnétt a
hemolitikus urémias szindromaban (HUS) és a Shiga toxint termel6é E. coli baktérium
(STEC) okozta véres hasmenésben szenvedd betegek szama. Majus 22-a 6ta tobb mint
400 HUS-esetrdl és tobb mint 1000 STEC-esetrél érkezett bejelentés. A jarvanyhoz
kapcsolodoan tovabbi HUS- és STEC-esetekrdl szamolt be tobb mas EU/EGT-tagallam:
Ausztria, Csehorszag, Dania, Franciaorszag, Hollandia, Norvégia, Lengyelorszag,
Spanyolorszag, Svédorszag és az Egyesult Kiralysag. A HUS altalaban az 5 év alatti
gyerekek korében fordul eld, a jelenlegi jarvany esetében azonban a betegek tobb mint
80%-a felndtt, akik kozott egyértelmiien a ndk vannak tobbségben (mintegy 68%). A
jarvany eredete eddig ismeretlen, jelenleg is széles kor( vizsgalatok targyat képezi. A
német egészsegugyi hatdsagok gyanuja szerint a baktériumfert6zés okozdja valamilyen
szennyezett étel lehet, a jelenlegi vizsgalatok a nyers paradicsom, a friss uborka és a
friss salata fogyasztasara Osszpontositanak. A jelenlegi németorszagi STEC-jarvany
esetében a német szOvetségi kockazatértékeld intézet (link:
http://www.bfr.bund.de/cm/349/ehec_consumers_to_continue _to refrain_from_eating t

omatoes_cucumbers_and_green_salads_raw.pdf) elévigyazatossagbol azt ajanlja a
Németorszag északi részén éloknek, hogy mindaddig tartézkodjanak a nyers zoldségek,
példaul az uborka, a paradicsom és a salata fogyasztasatol, amig meg nem allapitjak a
jarvany eredetét.

A STEC, a VTEC és az EHEC jelentése

Minden ember és allat bélrendszerében megtalalhaté az Escherichia coli (E. coli)
baktérium, amely a szervezet természetes flérajanak része és rendszerint artalmatlan.
Egyes E. coli baktériumtérzsek azonban méreganyagokat, mas néven toxinokat
termelnek. E torzsek neve STEC/VTEC (Shiga toxint vagy verotoxint termel6 E. coli)
vagy EHEC (véres hasmenést okozd — enterohemorrhagias — E. coli), méreganyagaik
olyan komoly véres hasmenést okozhatnak, amely egyes esetekben akut, intenziv
kezelést igényld veseelégtelenséggel is jarhat. A STEC baktériumnak tébb kilonb6zd
torzse létezik, azonositasukkal pontosabban meg lehet hatarozni egy adott jarvany
eredetét.

Hogyan terjed a fert6zés?

A STEC-fert6zés tdbbnyire szennyezett éleimiszer fogyasztasa vagy érintése, vagy
fert6zott allattal vald érintkezés atjan terjed. A baktérium emberrél emberre is terjedhet,
kozvetlen testi kapcsolat utjan (csaladtagok kozott, vodakban, idések otthonaban, stb.).
A Kkorabbi jarvanyok soran szamos élelmiszerrél allitottak, hogy az felel a jarvany
kitoréséeért, ilyen volt példaul a nem kellbképpen hdkezelt marhahus vagy egyéb
hasféle, a pasztérozetlen tej, egy sor friss termék (uborka, kelbimbd, spendt, salata), a



hékezeletlen almalé és a sajt. A STEC baktériumokbdl alig néhany is elég egy ember
megfertézéséhez.

Hogyan el6zhet6 meg a fert6zés?

A sok ovintézkedés ellenére el6fordulhat, hogy a fogyasztok szennyezett élelmiszerek,
kiléndsen nyers vagy nem kell6képpen hékezelt ételek révén fert6z6 agensekkel
taldlkoznak. Mindazonaltal némi odafigyeléssel csokkenteni lehet a fert6z6
élelmiszerekkel, allatokkal vagy emberekkel valé érintkezés okozta megbetegedés
kockazatat. A fogyasztdk az alabbi élelmiszer-kezelési és kézhigiéniai tanacsok
betartasaval jelentésen csdkkenthetik a fert6zés kockazatat.

Megfelel6 személyes kézhigiénia

- Kezét alaposan mossa meg szappannal, gondosan Oblitse le, majd szaritsa meg
eldobhato6 torlokenddvel vagy textil torolkézével (utébbit rendszeresen, 60°Con mosva):
0 az élelmiszerek elkészitése, felszolgalasa vagy elfogyasztasa elétt,

0 véceéhasznalat vagy pelenkacsere utan,

0 nyers z0Oldség, nyers gyokér vagy nyers hus érintése utan,

o haszonallatok érintése vagy mezégazdasagi Uzemben tett latogatas utan,

o haziallatok urulékének eltavolitasa utan.

Elelmiszerkezelés

- Hasmenéses vagy hanyasos megbetegedésben szenvedd személy ne vegyen részt
élelmiszer feldolgozasaban.

- A husféléket, beleértve a daralt hust is, alaposan at kell sttni/meg kell f6zni.

- Fogyasztas vagy feldolgozas el6tt minden héjas gyumolcsot meg kell hamozni, majd
foly6 vizben le kell ébliteni.

- Minden zdldséget alaposan meg kell mosni folyd vizben, kuldndsen azokat, amelyeket
fogyasztas el6tt nem féznek meg.

- Minden gyokeérzoldséget meg kell hamozni és folyo vizben le kell dbliteni.

- A zOldség és a hus alapos sutése/f6zése elpusztitia a kérokozé baktériumokat és
virusokat.

- Kerllje el a keresztszennyez6dést: vigyazzon, hogy a baktériumok ne kerltlhessenek
at a nyers élelmiszerekrdl a fogyasztasra kész vagy megf6zott/megsutott élelmiszerekre
— hasznaljon kulén vagodeszkat a nyers husokhoz és a megf6zott/megsutott husokhoz
vagy a friss zoldségekhez, a vagddeszkat pedig mindig mossa le mosogatoszerrel a
nyers és a fogyasztasra kész élelmiszerek kezelése kdzott.

Az élelmiszerkezeléssel kapcsolatban még tobb informaciot talalhat az Egészségugyi
Vilagszervezet ,Five keys to safer food” (5 |épés az élelmiszerbiztonsaghoz) cimi
weboldalan: http.//www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/.

Ha jelentkeznek a fert6zés tiinetei:

Ha On nyilvanos étkeztetéssel foglalkozd konyhan dolgozik és hasmenéses tiineteket
észlel magan, keresse fel Uzemorvosat és ne folytassa az élelmiszerek kezelését. Ha
minden Ovatossag ellenére véres hasmenés tlineteit észleli magan, forduljon orvoshoz.
Hasmenéses tlnetek esetén kulondsen figyeljen oda a kézhigiéniara; kezét minden
vécéhasznalat utan azonnal mossa meg szappannal és 6blitse le folyoé vizben.



